
• L’association Le CRAN propose des activités adaptées permettant à toute personne

porteuse de fragilités de santé de pratiquer dans le respect de ses capacités

physiques et fonctionnelles.

• Ces activités sont encadrées par des professionnels formés et à l’écoute des

pratiquants.

• Un livret de suivi permet de sécuriser la pratique, et d’instaurer un lien entre

l’animateur de l’activité et le médecin traitant du pratiquant.
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