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	SECTION

MARCHE

NORDIQUE

SAISON

2019/2020
	Monique :

06 86 70 47 04

jlmdionet@orange.fr
	COTISATION

       210 €

(dégressif pour

arrivée en cours

d’année)
	PAIEMENT :

O  1 chèque …...
O  2 chèques…..
(au nom du CranRando)
	Débité (1)
DEBUT OCTOBRE

DEBUT OCTOBRE

DEBUT NOVEMBRE



	NOM
	PRENOM
	DATE NAISSANCE
	ADRESSE

	
	
	
	


	E-MAIL
	TEL . FIXE ET PORTABLE
	Personne à prévenir

	
	
	


	HORAIRES COURS 2019/2020

(cocher votre horaire)
	O  MARDI  10H30 / 12 H

O  MARDI   13H30 / 15H00

0  MARDI 15H / 16H30

O  JEUDI  18H30 / 20H


	Pratiquez-vous une  autre activité au CRAN ?         OUI         NON
si oui, laquelle ?                       Gym détente              -       Randonnée

Si plusieurs activités au CRAN, déduire 15 € de la cotisation                                             
	Certificat médical (valable 3 ans)

O   fourni en 2017 – 2018 ou 2019

      je remplis le questionnaire de santé joint

O   Certificat médical à fournir en Septembre


O  J’AI PRIS CONNAISSANCE DU REGLEMENT INTERIEUR                                                              (1) Possibilité de payer en 3 fois






