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—> QU'EST-CE QUE LE FITENNIS™ ?

Le FiTennis™ est un nouveau programme d'entrainement qui
combine a la fois la gestuelle du tennis & des exercices de fitness.

Sur une musique entrainante, cette discipline se prathue sur
un court, raquette en mains et est dirigée par un coach dynamique,

—> POURQUOI AIMER
LE FITENNIS™ ?

Le FiTennis' permetdamehorer votre f« muscula
I'endurance, I explosivité, et la coordination entre Iehaut
et le bas du corps.

Tester cette nouvelle activité permet aussi de travailler
les différents appuis utilisés au tennis. d
o

f
Si vous voulez briler des calories tout en restant dan?y)

environnement tennis, vous savez ce qu'il vous reste affaire.

—> A QUI SADRESSE
LE FITENNIS™ ?

Ce complément physique sadresse a tous. A la fois
aux compétiteurs, aux joueurs “loisir’, mais aussi
aux novices, chacun y trouve son compte.

Le FiTennis™ ne nece55|te pas forcement
» de pratiquer le tennis. ¢ ivialité & bien-étre
. sont Ies mots d'ordre de cette toute nouvelle

A VOUS DE JOUER!
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